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【出处】晋·陶渊明《读·山海经十三首》

【注释】精卫：传说中的一种鸟。炎帝的女儿女娃淹

死于东海，变成精卫鸟。她每天都从西山叼来木石，想填

平东海。
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子曰：“以失约之者，
鲜矣。”《里仁篇第四》

翻译：
孔 子 说 ：“ 因 为 约

束自己而在为人处事

上有什么失误，那是很
少有的。”

生活里的思考：
不能乱丢垃圾，不

能闯红灯，不要以大欺

小 ，不 要 和 同 学 瞎 起
哄。如果问你这些事
情，你一定都说对；如果
出成考试题目考你，相
信你也全部都会答对。

问题是，没有人的
时候呢？你会不会随
手乱丢垃圾？会不会
趁着没车闯红灯？同
学起哄欺负低年级孩

子，你会不会插一手？
知 道 什 么 事 不 能

做，又能真真切切去遵
守 ，那 就 是 一 种“ 态
度 ”。 它 就 像 一 把 尺

子，放在你心里。
君子就是有所为，

有所不为，能遵守自己
良心的尺子，就是个很
有“态度”的少年郎啦！

22 福音快报福音快报 2022 年 6月 4日（星期六）中华文化

 

















最大的平原
中国最大的平原是

位于大兴安岭、小兴安
岭 和 长 白 山 之 间 的 东
北平原，也称作松辽平
原。它包括黑龙江、吉
林、辽宁三个省和内蒙
古自治区的一部分，面
积约 35 万平方千米。

东北平原主要由辽
河、松花江和嫩江冲积
而成，包括北部的松嫩
平原、南部的辽河平原
和 东 北 部 的 三 江 平 原
三部分，大部分地区海
拔在 200 米以下。

东北平原以肥沃的
黑土地著称，这片黑土

地上不仅种植了丰富
的大豆、水稻、玉米、小
麦等粮食作物，是中国
主要的商品粮产区。

在这片神奇的平原上，
还生活着狐、獐子、獾、
狼等野生动物，号称“东
北三宝”的人参、貂皮、
鹿茸更是世界闻名。

东北平原还是中国
重要的工业基地，矿产
资 源 也 异 常 丰 富 ，钢
铁、煤炭、石油、发电设
备 制 造 等 工 业 都 在 蓬
勃发展。

东北部的三江平原
是著名的沼泽地带，人
们所说的“北大荒”指
的 就 是 这 片 区 域 。 虽
然这里地域辽阔，但地

面 的 积 水 并 不 有 利 于
农业的发展，“除了兔
子就是狼，光长野草不
打粮”就是对北大荒的
生动写照。

*“东北三宝”是指
产于长白山的人参、貂
皮、鹿茸角。人参，不

仅是长白山的特产，也
是中国的一大特产，是
极 其 珍 贵 的 药 用 植
物 。 貂 皮 是 紫 貂 皮 的
毛皮，为裘皮之冠。鹿
茸 是 梅 花 鹿 或 马 鹿 未
骨化的鹿角，是世界闻
名的滋补良药。

人 参 为 东 北 特 产
之一，被人们称为“百
草 之 王 ”，是 驰 名 中
外 、老 幼 皆 知 的 名 贵
药材。在中国医药史
上 ，使 用 人 参 的 历 史
十分久远。

““东北三宝东北三宝””之一的紫之一的紫
貂貂，，其皮毛可以用来制上其皮毛可以用来制上
等的貂皮大衣等的貂皮大衣，，市场价格市场价格
极其昂贵极其昂贵。。

鹿 茸 是 名 贵 的 药
材，可以入药、泡酒。


